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La ricerca ll codice tra il giovane e | dottori: immaginare di giocare a tennis per dire si, di restare a casa per il no

Stato vegetativo, si comunica col pensiero

Un paziente in coma
da sette anni «risponde»
grazie a uno scanner

Valentina Arcovio

IL cosiddetto «stato vegetativo» pud es-
sertutt'altro cheuna condizione irrever-
sibile. Negli ultimi mesi infatti abbiamo
assistito a due veri e propri miracoli che
hannolasciatoaboccaapertal’interaco-
munita scientifica mondiale, A novern-
bre Rom Euben, un paziente belga di 46
anni, in coma da 23 anni, si & risvegliato
per manao di Steven Laureys, un giovane
neurologo che lavora all’Universita di
Liegi.

E ora la stessa universita, insieme ad
altri scienziati britannici, ha annunciato
sulle pagine della rivista New England
Journal di esser riuscita a comunicare
con un paziente in stato vegetativo. Si
tratta di un giovane 29enne che 7 annifa
¢ sopravvissuto a un terribile incidente
d'auto diportando gravi danni cerebrali.
Non poteva pilt muoversi, né mangiare
enéparlare. Ladiagnosierachiara: il pa-
ziente si trova in stato vegetativo, fino a
oggi considerata come una «condizione
di possibile evoluzione del coma caratte-
rizzata dalla ripresa della veglia, senza
contenuto di coscienza e consapevolez-
za di sé e dell'ambiente circostante».

I medici belgi e inglesi
hanno deciso di accantona-
re questa definizione perin-
dagare piiafondo sullacon-
dizione del giovane. Dopo
aver accertato segni di co-
scienza, imedici hanno deci-
so di applicare uno scanner
di ultima generazione al suo
cervellomentre glirivolgeva-
no delle domande semplici

sasua quando voleva rispondere no.
Inquestomodoimedicihanno potu-
to osservare le risposte guardando!'atti-
wvita delle aree cerebrali attivate dal pa-
‘ziente quando pensava di giocare conla
racchetta, quando voleva dire si, o quan-
do stava a casa, quando voleva dire no.
.Ed & proprio al tennis che il paziente pen-
sava quando i medici gli hanno chiesto
«Tuo padre sichiama Thomas?»
Nelragazzo belga considerato in sta-
1o vegetativa c'é stato un chiaro segnale
di pensiero cosciente. «Siamorimasti at-
ltoniti quando abbiamo visto il risultato
dello scanner e che era in grado rispon-
idere correttamente alle domande sem-
plicemente cambiando i suoi pensier,
iche noi successivamente decodificava-
‘mov», haspiegato Adrian Owen, professo-
re dineurologia all'Universita di Cambri-
dge che ha guidato il tearn di scienziati.
In tre anni, sonao stati presi in esame
23 pazient consideratiin coma; ela nuo-
‘va tecnica ha individuato segni di co-
iscienza in quatiro diloro. «Siamo stati in
grado di chiedere ai pazienti che erano
icoscientl, manon riuscivano a parlare o
muoversi, se sentivano dolore - ha spie-
gato la neuropsicologa Audrey Vanhau-
denhuyse - in modo che i medici potes-
seroimmediatamente somministrare lo-
ro antidolorifici», )
Ma attenzione: non tutti i pazienti in
istato vegetativo hanno un’attivita cere-
brale, hanno precisatoiricercatori. Que-
sto significa che, pur sotto-
ponendo tutti i pazient a
questi test, non & detto che
rispondano tutt allo stesso
modo. Dauna prima analisi
sembra probabile che siano
i pazienti giovani che han-
no subito un traurna cere-
brale, per colpa ad esempio
di un incidente, ad avere
pitt chance di pensare co-

sulla propria famiglia. Do- I} case Bluana scientemente. Perintender-

mandea cui il paziente pote- Secondo

va rispondere con un st o

conun no. Mavistel'impos- i medici
sibilita del ragazzo belga di COMuUNgue

ci, pazienti come Eluana En-
glaro enon comel’america-
na Terry Schiavo, caduta in
coma per una mancariza di

emetteresuonidallabocea, i  senza speranza ossigenonel cervello conse-

camici bianchi gli hanno perché era

chiesto di pensare di giocare

a tennis quandp e se voleva r}ma.Sta senza
rispondere di si alladoman-  I’OSsigeno

da; e di pensare di stare a ca-

guente a un arresto cardia-
co. Certo & che questo nuo-
vo caso apre lastrtada ainte-
ressanti possibilita.
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La statistica

Quattro pazienti su dieci sono in stato cosciente

Pilidel quarantaper cento
delle persone che hanno
ricevuto una diagnost di «stato
vegetativo» potrebbero
essere coscienti. Asostenerlo
ancor prima degli scienziati
belgi e britannici & stata
Celeste Biever, espertadi
comainun articolo pubblicato
qualche mese fa dallarivista
New Scientist.

«Se ¢'@una cosa peggiore del
coma, & quando gli altri
pensanotusiaincomama
non & veron, scrive Celeste
Biever sul New Scientist.Ein
questa terrificante condizione

non sitroverebbero soltanto
alcunicasi isolati sporadici,
bensi pili di4 persone ogni 10
che vengono correntemente
dichiarate in «stato
vegetativo». Come é
successo al paziente 46enne
belga, Rom Euben, rimasto
per23 anniimprigionato inun
corpo che nonrispondeva ai
suoi comandi. Fin quando
Steven Laureys, neurologo
dell'UniversitadiLiegi,nonha
scopertail suo statoreale di
coscienza.

«E un problema di diagnosi
sbagliata - ha spiegato Biever

- che haimportanti
ripercussioni sulle decisioniin
merito nonsolo allavitaoalla
morte del paziente, ma anche
altipo ditrattamento a cui puo
venire 0 meno sottoposto,
precludendoin alcunicasile
stesse probabilita di
recupero».
Ecco perché gliscienziati
auspicano lamessa a punto di
metodi sempre pil attendibili
e sicuri per verificare tuttii
casi di stato vegetativo o di
coma apparente,

v.a.

L.a scoperta

Anche dormendo
si continua
ad apprendere

Non tutti  coma sono fatti di lun-
ghisonni profondi. Alcune pazien-
tiin coma hanno infatti la capacita
di apprendere nuove informazio-
ni. Ad averlo dimostrato & stato un
gruppodiricercatori dell'Universi-
ta di Buenos Aires e dell'Universi-
ta di Cambridge in uno studio dif-
fuso qualche mese fa.

I ricercatori non solo avrebbero
trovato le prove dell'esistenza di
un parziale stato di coscienza nel-
le persone in coma, ma hanno ad-
dirittura trovato le prove del fun-
zionamento del loro cervello. Per
farlo gli scienziati hanno condotto
una serie di esperiment su un
gruppodi pazienti che hannorice-
vuto una diagnosi di stato vegetati-
vo.

In pratica, i soggetto sono stati
sottoposti all'ascolto di suoni, se-
guiti poi da un soffio d'aria dietro
I'orecchio. Dopo aver ripetuto
l'esercizio pitivolte, i pazienti han-
no dimostrato di averappresol'as-
sociazione suone-soffio muoven-
do leggermente le palpebre. Ed &
proprio giocando su queste possi-
bilita che spesso i medici puntano
al risveglio del paziente. La musi-
ca, & stato dimostrato, & un ele-
mento molto efficace in guesto
Senso.

Iricercatori hanno quindi verifi-

cato che, unavolta sottoposti a sti-
moli ripetut, i pazienti in coma
mostrano segni di coscienza ri-
spondendo - seppurimpercettibil-
mente - con un battite di ciglia. I
risultat di questo studio suggeri-
scono la necessita di dover appro-
fondire e distinguere ogni singolo
caso di coma dagli altii.

V.a.
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